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Berlin 
Immersion 2a 01. bis 03.06.2012
Immersion 2b 15. bis 17.06.2012
Immersion 3a 31.08. bis 02.09.2012
Immersion 3b 09. bis 11.11.2012
Immersion 1a  29.03. bis 31.03.2013
Immersion 1b 31.03. bis 02.04.2013
Immersion 2a  14. bis 16.06.2013
Immersion 2b  16. bis 18.08.2013
Immersion 3a  13. bis 15.09.2013
Immersion 3b  18. bis 20.10.2013

Hamburg 
Immersion 2a  17. bis 19.08.2012
Immersion 2b  24. bis 26.08.2012

Stuttgart
Immersion 2b 22. bis 24.06.2012
Immersion 3a 14. bis 16.09.2012
Immersion 3b 28. bis 30.09.2012

Köln
Immersion 1a 13. bis 15.11.2012
Immersion 1b 16. bis 18.11.2012
Immersion 2a  18. bis 20.01.2013
Immersion 2b 01. bis 03.02.2013
Immersion 3a 22. bis 24.02.2013
Immersion 3b  22. bis 24.03.2013

Rügen
Immersion 1a/b 06. bis 10.02.2013
Immersion 2a/b 24. bis 28.04.2013
Immersion 3a/b 05. bis 09.06.2013

Palma de Mallorca 
Immersion 3a  03. bis 05.07.2012
Immersion 3b  06. bis 08.07.2012

Österreich / Graz
Immersion 2a 05. bis 07.06.2012
Immersion 2b 08. bis 10.06.2012
Immersion 3a 26. bis 28.06.2012
Immersion 3b 29.06. bis 01.07.2012

Berlin 
Level 1, Teil 2 22. bis 27.05.2012

Level 1, Teil 1 20. bis 25.11.2012
Level 1, Teil 2 11. bis 16.12.2012

Level 1, Teil 1 12. bis 17.11.2013
Level 1, Teil 2 17. bis 22.12.2013

Den Unterricht 
verfeinern  04. bis 05.08.2012

Wien
Level 1, Teil 1 04. bis 09.09.2012
Level 1, Teil 2 27.11. bis 02.12.2012

Köln
Level 1, Teil 1 25. bis 30.06.2013
Level 1, Teil 2 03. bis 08.09.2013

Anusara Yoga® Immersion

Berlin 
Sommerretreat  09. bis 12.08.2012
Weihnachtsretreat  27. bis 30.12.2012
Osterretreat 29.03. bis 02.04.2013
Weihnachtsretreat  26. bis 29.12.2013

Kreta 
Retreat 12. bis 19.10.2012

Türkische Ägäis
Sarigerme Park 17. bis 24.09.2012

Schloss Elmau 21. bis 28.10.2012

Berlin 
Fastenyoga  03. bis 12.08.2012
Pranayama 04. bis 12.08.2012
Den Unterricht 
verfeinern  04. bis 05.08.2012

Kiel 
Yoga Essence, Yoga verändert 16.08.2012

Mayen
Solid Ground - 
Anusara Essentials 21. bis 22.08.2012

Retreats Workshops Hoyo, Lalla's 
Hormonyoga

Anusara® Yoga Lehrerausbildung

Workshop
Berlin  13. bis 15.07.2012
Berlin  02. bis 04.11.2012
Köln 22. bis 24.11.2013
Hormonyoga Lehrerausbildung 
Berlin 01. bis 06.11.2012
Berlin 14. bis 19.11.2013
Köln 21. bis 26.11.2013

Yoga Congress
Graz 05. bis 06.10.2012
Köln 01. bis 02.06.2013

Stuttgart
Level 1, Teil 1 22. bis 27.01.2013
Level 1, Teil 2 05. bis 10.03.2013

Rügen
Level 1, Teil 1 20. bis 25.08.2013
Level 1, Teil 2 17. bis 22.09.2013


