
 
Die Anusara® Yogalehrer Ausbildung von Lalla und Vilas, beide E-
RYT 500, ist anerkannt von der Yoga Alliance und besteht u.a. aus 
der Anusara Yoga® Immersion  (gesamt 108h) und der 
zweiwöchigen Anusara Yogalehrerausbildung Level 1 (gesamt 
100h). 
 
 
 

 
Die Yoga Alliance ist eine unabhängige Organisation in den USA, die hohe Standards als 
Grundlage für die Zertifizierung von Yogalehrern legt und in vielen Ländern anerkannt ist. 
 
Nach Abschluss der Ausbildungseinheiten erhältst Du von uns eine Teilnahmeurkunde und 
kannst Dich damit eigenständig bei der Yoga Alliance mithilfe dieses Formulars registrieren. 
 
Bitte beachte, dass derzeit für diese freiwillige Registrierung Kosten von 110 US$ anfallen. 
Im Folgenden wird die Registrierung jährlich mittels einer  Gebühr con 85 US$ erneuert. 
 
Bei Fragen zur Registrierung helfen wir Dir gerne. Wende Dich einfach an info@para-
apara.de 


